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Пояснительная записка 

 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, 

памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со 

значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических 

манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-

практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в 

произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Коррекционный курс «Предметно-практические действия» (ППД) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

разработан в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП. 

 

Цель: формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами. 

 

Задачи:  

 -формирование у обучающихся знаний, способов действий минимально необходимых для овладения элементарными операциями ручного труда; 

 -развитие предметных действий; 

-коррекция нарушений восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-действенного, 

наглядно-образного мышления; 

-коррекция речи в процессе предметной деятельности, дидактических игр, действий с разборными игрушками, работы с мозаикой, бумагой, 

нитками, природными материалами, элементарного конструирования, ручного труда. 

 

Воспитательный потенциал предмета «Предметно-практическая деятельность» реализуется через: 

• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений;  

• включение в урок игровых технологий, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

• использование воспитательных возможностей содержания урока через подбор соответствующих заданий; 

• применение групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командному взаимодействию с одноклассниками. 

Предметно-практическая деятельность является первым этапом системы трудового обучения учащихся. Программно-методический материал 

содержит 2 основных раздела: «Действия с материалами», «Действия с предметами», которые включают в себя подразделы: «Конструирование», «Работа 

с мозаикой», «Работа с пластическими материалами», «Работа с бумагой и фольгой», «Работа с нитками и тканью», «Работа с природными материалами» 

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы 

элементарной предметной деятельности, которые в дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной 
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бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. Для достижения небольших успехов многие обучающиеся нуждаются в проведении с ними 

занятий в составе микрогруппы или индивидуально. 

Содержание разделов «Конструирование», «Работа с мозаикой», «Работа с пластическими материалами», «Работа с бумагой и фольгой», «Работа 

с нитками и тканью», «Работа с природными материалами» отражает предметно-практическую направленность различных видов ручного труда, 

предусматривает развитие и коррекцию сенсорной и умственной деятельности детей с умеренной и тяжелой интеллектуальной недостаточностью. 

 

Каждый раздел содержит: 

■ ознакомительные упражнения; 

■ познавательные сведения; 

■ перечень умений, над формированием которых предстоит работать; 

■ виды предметно-практической деятельности; 

■ операции и приемы предметно-практической деятельности; 

■ перечень изделий, практических работ. 

 

Нормативные документы 

Программа по предметно-практическим действиям составлена на основании: 

- Приказа Министерства образования Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

- Положения о рабочей программе, принятого решением Управляющего совета от 18.03.2025 г., протокол № 4. 

- Учебного плана, реализующего АООП образования обучающихся с умеренным, тяжелым, глубоким нарушением интеллекта, тяжелыми и мно-

жественными нарушениями развития (вариант 2) на 2025 – 2026 учебный год. 

- АООП образования обучающихся с нарушением интеллекта, вариант 2 

 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа в год (1 часа в неделю).   

В 2025 – 2026 учебном году: 4 класс – 34 рабочих недели. 

 

Реализация учебной программы обеспечивается специально подобранным УМК. 

 

Используемые ЭОР: 

• https://resh.edu.ru/ 

• https://uchi.ru/ 

• https://education.yandex.ru/ 

• https://learningapps.org 

• https://uchebnik.mos.ru/catalogue 

https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://education.yandex.ru/
https://learningapps.org/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
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• https://interneturok.ru 

• https://lesson.edu.ru/ 

• https://do2.rcokoit.ru 

 

Коррекционная направленность реализации программы обеспечивается через использование в образовательном процессе специальных 

методов и приемов, создание специальных условий, распределение содержания программы, исходя из психофизиологических особенностей 

класса. 

 

Формы организации учебного процесса: 

экскурсии; 

игровые занятия; 

предметно-практическая деятельность; 

элементарная учебная деятельность. 

Методы обучения:  

демонстрация;  

наблюдение;  

объяснение;  

сравнение;  

упражнение;  

беседа. 

 

В соответствии со ст. 16. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», организации, осуществляю-

щие образовательную деятельность, вправе применять электронное обучение, дистанционные образовательные технологии при реализации образова-

тельных программ. 

В этом случае для обучающихся готовятся задания с указанием контрольных сроков их выполнения, которые размещаются на официальном 

сайте ОУ в специальном разделе или высылаются доступными для обучающихся способами. 

В обучении с применением дистанционных образовательных технологий могут использоваться следующие организационные формы учебной 

деятельности: 

• консультация; 

• практическое занятие; 

• контрольная работа; 

• самостоятельная работа. 

Использование технологий электронного обучения в образовательном процессе предполагает следующие виды учебной деятельности: 

https://interneturok.ru/
https://lesson.edu.ru/
https://do2.rcokoit.ru/
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Вид учебной деятельности Форма, режим Этап изучения материала 

Установочные занятия Очная, заочная, в индивидуальном или групповом 

режиме – в зависимости от особенностей и возмож-

ностей обучающихся (режим online или offline) 

Перед началом обучения, перед началом курса, пе-

ред началом значимых объемных или сложных 

тем курса 

Самостоятельное изучение матери-

ала 

Заочная, на основе рекомендованных информаци-

онных источников (режим online или offline) 

Во время карантина или переноса учебных заня-

тий 

Консультирование Индивидуально или в группе, в режиме online или 

offline 

В процессе изучения учебных курсов – по мере 

возникновения затруднений у обучающегося 

Контроль Заочно (в режиме online или offline) По завершении отдельных тем или курса в целом 

Текущий контроль при организации освоения образовательных программ или их частей с применением дистанционных образовательных техно-

логий может организовываться в следующих формах: 

•  электронный опрос с применением тестов, интерактивных заданий; 

•  устный опрос при проведении урока, занятия в режиме online;  

•  выполнение практического задания (индивидуально или в группах);  

•  выполнение индивидуального или группового творческого задания;  

•  выполнение самостоятельной работы по предмету, организованной с использованием цифровых платформ или без них. 

 

Текущий контроль успеваемости проводится в следующих формах: 

 наблюдение 

 устный опрос 

 практическая работа 

 собеседование 

 зачет 

Формами промежуточной аттестации (полугодие, год) являются:  

 проверочные,  

 практические работы; 

 тесты. 

Периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся проводится согласно локальному 

нормативному акту ОУ. 
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Примерное содержание предмета 

Действия с материалами. 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька) двумя руками (одной рукой, 

пальцами). Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в разные стороны (двумя руками, направляя одну 

руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). Размазывание материала руками (сверху вниз, 

слева направо, по кругу). Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). Пересыпание материала (крупа, 

песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик). Переливание материала (вода) двумя руками (с 

использованием инструмента (стаканчик, ложка). Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур). 

 

Действия с предметами. 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки). Встряхивание предмета, издающего звук 

(бутылочки с бусинками или крупой). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь). Притягивание предмета к себе 

(игрушка на колесиках, ящик). Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и гайками). 

Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, 

прищепки, губки) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. Перекладывание 

предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика). Нанизывание предметов (шары, кольца, 

крупные и мелкие бусины) на стержень (нить). 

 

Предполагаемые результаты освоения программы: 

 

- Ожидаемые личностные результаты освоения АООП заносятся в СИПР с учетом индивидуальных возможностей и специфических 

образовательных потребностей обучающихся. 

- Возможные предметные результаты заносятся в СИПР с учетом индивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей 

обучающихся, а также специфики содержания предметных областей и конкретных учебных предметов. 
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Календарно-тематическое планирование 

 

№  

урока 
Тема 

Кол-во 

часов 

Дата 
Основные виды деятельности учащихся 

по плану по факту 

1 

 

 

 

 

 

 

Упражнения в сминании салфетки, туалет-

ной бумаги. 

1   Выполнение простых подражательных движений по словесной ин-

струкции «делаем вместе»: движения рук, кистей. Выполнение 

подражательных действий со сменой движений: (сначала правой 

рукой - затем Левой рукой, двумя руками). Воспроизведение по 

подражанию действий с предметами 

2 

 

Упражнения в сминании газеты, цветной 

бумаги, кальки. 

1   Выполнение подражательных действий со сменой движений: (сна-

чала правой рукой - затем Левой рукой, двумя руками). Воспроиз-

ведение по подражанию действий с предметами 

3 Размазываем материал 1   Выполнение подражательных действий по размазыванию со сме-

ной движений (сначала правой рукой - затем Левой рукой, двумя 

руками). 

4 

 

Пересыпаем и переливаем материал 1   Выполнение упражнений на обследование предмета (зрительное, 

обонятельное, осязательное, слуховое), на узнавание предмета по 

словесной инструкции учителя и с его помощью. 

5 Поделка из пластилина 1   Выполнение упражнений по разминанию материала (сначала од-

ной рукой, потом –двумя руками). 

6 Разминаем материал из мокрой бумаги 1   Выполнение упражнений по разминанию материала (сначала од-

ной рукой, потом –двумя руками). 

7 

 

Разминаем материал пластилина 1   Выполнение упражнений по разминанию материала (сначала од-

ной рукой, потом –двумя руками). 

8 

 

Поделка «Солнышко» 1   Выполнение упражнений по разминанию материала (сначала од-

ной рукой, потом –двумя руками). 

9 Поделка «Божья коровка» 

 

 

1   Выполнение упражнений по разминанию материала (сначала од-

ной рукой, потом –двумя руками). 

10 

 

 

Поделка «Цветок» 

 

 

1   Выполнение упражнений по разминанию материала (сначала од-

ной рукой, потом –двумя руками). 
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11 

 

Поделка «Осьминог» 

 

1   Выполнение упражнений по разминанию материала (сначала од-

ной рукой, потом –двумя руками). 

12 Поделка «Черепашка» 1   Выполнение упражнений по разминанию материала (сначала од-

ной рукой, потом –двумя руками). 

13 

 

Поделка «Рыбка» 1   Выполнение упражнений по разминанию материала (сначала од-

ной рукой, потом –двумя руками). 

 

14 

 

Совместная поделка «Аквариум» 1   Выполнение упражнений по разминанию материала (сначала од-

ной рукой, потом –двумя руками). 

 

15 Повторение. 1   Выполнение заданий из КИМов 

16 

 

 

 

 

 

«Давай со мной» 1   Выполнение простых подражательных движений за учителем по 

инструкции «делай вместе»: движения рук, кистей. Выполнение 

подражательных действий со сменой вида движения («Стучим – 

прячем»: смена легкого постукивания ребрами ладоней по столу и 

быстрого убирания рук за спину вслед за движениями учителя. 

Повторения действий педагога с предметами. 

17 

 

«Делай вместе» 1   Выполнение простых подражательных движений за учителем по 

инструкции «делай вместе»: движения рук, кистей. Выполнение 

подражательных действий со сменой вида движения («Стучим – 

прячем»: смена легкого постукивания ребрами ладоней по столу и 

быстрого убирания рук за спину вслед за движениями учителя. 

Повторения действий педагога с предметами. 

18 

 

Вращение предмета. 1   Откручивание и закручивание крышек на бутылках и банках. 

«Цветок», «Божьи коровки», «Юла». 

 

19 

 

Помоги подобрать крышки 1   Откручивание и закручивание крышек на бутылках и банках. 

«Цветок», «Божьи коровки», «Юла». 

20 Игра «Горячая картошка» 1   Выполнение по показу и самостоятельно следующих действий: за-

хват  предметов 

21 Развиваем ловкость 1   Выполнение по показу и самостоятельно следующих действий: 

захват предметов. «Пчелки» 

 «Полянка» 
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22 

 

Сложи в контейнер 1    Выполнение по показу и самостоятельно по заданию действий с 

предметами: перекладывание, складывание, встряхивание. 

23 

 

Складывание, перекладывание, встряхива-

ние предметов 

1   Выполнение по показу и самостоятельно по заданию действий с 

предметами: перекладывание, складывание, встряхивание. 

24 Открывание и закрывание предметов. 

 

1   Выполнение упражнений на складывание предметов в коробку ак-

куратно, так, чтобы ее можно было закрыть крышкой 

25 

 

Нанизывание предметов на стержень. 

 

 

1   Нанизывание предметов с отверстиями на стержень «пирамидка». 

Нанизывание бусин на палку. 

Нанизывание крупных бусин на шнурок, ленту. 

26 

 

Игры на вынимание и складывание предме-

тов разного цвета. 

1   Выполнение упражнений по различению цвета (красный, синий, 

желтый) в играх: «Подбор к фону», «Предметное цветовое лото», 

«Что лишнее». 

27 Вынимание и складывание предметов раз-

ного цвета. 

1   Выполнение упражнений по различению цвета (красный, синий, 

желтый) в играх: «Подбор к фону», «Предметное цветовое лото», 

«Что лишнее». 

28 

 

Захват предмета и раскладывание по цвету 

 

1   Выполнение по показу и самостоятельно следующих действий: за-

хват предметов в воде и раскладывание по цвету «Рыбалка». 

29 Раскладывание, подбор, раздача по образцу. 1   Выполнение упражнений: группировка по форме предметов двух 

контрастных форм. 

 

30 Игровые упражнения «Подбор к фону», 

«Разложи в ряд» 

 

1   Выполнение упражнений на размещение мелких цветных предме-

тов на цветные круги, тарелочки, ленты (дорожки, тропинки) соот-

ветствующего цвета, при выборе их из предметов разного цвета. 

размещение мелких цветных предметов на цветные бумажные 

ленты соответствующего цвета, располагая их в ряд («ленты», 

«дорожки»); чередование предметов по цвету через один, выкла-

дывая их в ряд (красный – синий – красный – синий и т.д.). 

31 Повторение. 1   Выполнение заданий из КИМов. 

32 

 

«Светофор»  

 

1   Выполнение упражнений на осуществление перемены видов дви-

жения по цветовому сигналу (при показе зеленого круга дети 

должны идти, желтого – маршировать на месте, красного – стоять.   

33 «Матрешки» 1   Выполнение упражнений на собирание вкладных кубиков. Скла-

дывание трехместной матрешки, осмысленное соотнесение ее. 

34 

 

Игры с конструктором 1   Упражнения по построению башен, дома из конструктора 
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