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ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«МИР ПРОФЕССИЙ»
5 класс

Пояснительная записка

Основными  особенностями  ребенка  школьного  возраста  являются
любознательность, познавательный интерес, открытость внешнему миру. Поэтому перед
школой  стоит  увлекательная  и  сложная  задача:  определить  роль  и  место
профориентационной работы. Чтобы ребёнок осознанно сделал свой выбор во взрослой
жизни,  его  надо  познакомить  с  максимальным  количеством  профессий,  начиная  с
ближнего  окружения,  т.  е.  с  профессиями  людей,  хорошо  знакомых,  чей  труд  дети
наблюдают  изо  дня  в  день.  Ознакомление  с  миром  профессий,  их  социальной
значимостью и содержанием есть немаловажная составляющая системного знания.

Программа внеурочной деятельности «Мир профессий» обеспечивает знакомство с
разнообразием  профессий  на   уровне  начального  общего  образования,  обеспечивает
условия для исследования способностей обучающихся применительно к рассматриваемой
профессии,  расширяет  представления  учащихся  о  социокультурных  особенностях  и
значении для общества профессий человека.

Программа  для  пятого  класса  разработана  в  соответствии  с  требованиями
федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с
интеллектуальными нарушениями, предъявляемыми к структуре, условиям реализации и
планируемым результатам освоения  программы и примерной адаптированной основной
общеобразовательной  программой  образования  обучающихся  с  интеллектуальными
нарушениями,  одобренной решением федерального  учебно-методического объединения
по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г., № 4/15).

Цель программы – ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью
и  содержанием;  развитие  познавательных  способностей  учащихся  на  основе  создания
максимально разнообразных впечатлений о мире профессий.

Задачи программы:
 познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий;
 развивать  интерес  к  трудовой  и  профессиональной  деятельности  у  младших

школьников;
 содействовать  приобретению  обучающимися  желания  овладеть  какой-либо

профессией;
 формировать положительное отношение к труду и людям труда.  

Основные направления и ценностные основы воспитания и социализации
учащихся

Основные  направления  и
ценностные  основы
воспитания и социализации
учащихся

Решение задачи воспитания и социализации учащихся с
учетом рабочей программы воспитания

1.  Воспитание
гражданственности,
патриотизма,  уважения  к
правам,  свободам  и
обязанностям человека.
Ценности:
любовь  к  России,  своему

 формирование  уважительного  отношения  к  родному
языку;

 формирование  любви  к  школе,  к  своей  малой  родине
(своему городу), народу, России;

 знакомство с государственной символикой;
 знакомство  с  традициями  своей  семьи  и  школы,
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народу,  своей  малой  родине,
родному  языку;  закон  и
правопорядок;  свобода  и
ответственность

бережное отношение к ним;
 формирование  первоначальных представлений о правах

человека; самосознание;
 формирование правил поведения в классе, школе, дома

2.  Воспитание  нравственных
чувств и этического сознания.
Ценности:
нравственный  выбор;
справедливость;  милосердие;
честь;  достоинство;  любовь;
почитание родителей; забота о
старших и младших

 различение  хороших  и  плохих  поступков,  умение
анализировать нравственную сторону своих поступков и
поступков  других  людей,  в  том  числе  персонажей
литературных произведений;

 закрепление  правил вежливого поведения, правил рече-
вого этикета;

 формирование уважительного отношения к собеседнику,
его взглядам;

 установление  дружеских  взаимоотношений  в  кол-
лективе,  основанных  на  взаимопомощи  и  взаимной
поддержке;

 стремление адекватно оценивать свои знания и умения в
различных видах речевой деятельности;

3.  Воспитание  трудолюбия,
творческого  отношения  к
учению, труду, жизни.
Ценности:
трудолюбие;  творчество;
познание;  целеустремлён-
ность;  настойчивость  в
достижении целей

 формирование потребности считаться с мнением членов
коллектива;

 формирование  доброжелательного  отношения  к
собеседнику;

 формирование  положительного отношения к  учебному
процессу; умения вести себя на уроках;

 развитие  познавательных  потребностей;  потребности
расширять кругозор; проявлять любознательность;

 развитие  способности  оценивать  свои  умения  в
различных видах речевой деятельности;

 расширение представлений о различных профессиях;
4. Формирование ценностного
отношения  к  здоровью  и
здоровому образу жизни.
Ценности:
здоровье  физическое,
здоровье  социальное  (здоро-
вье членов семьи и школьного
коллектива);  активный,
здоровый образ жизни

 стремление  не  совершать  поступки,  угрожающие
собственному здоровью и безопасности;

 развитие интереса к прогулкам на природе, подвижным
играм, участию в спортивных соревнованиях;

 формирование потребности в здоровом образе жизни и
полезном времяпрепровождении;

 стремление к активному образу жизни;
 формирование положительного отношения к спорту.

5.  Воспитание  ценностного
отношения  к  природе,
окружающей  среде
(экологическое воспитание).
Ценности:
жизнь;  родная  земля;
окружающий мир; экология

 формирование  интереса  к  природе  и  природным
явлениям;

 формирование  готовности  к  личному  участию  в
экологических проектах;

 формирование  потребности и  стремление заботиться  о
домашних питомцах;

 осознание  необходимости  ответственного,  бережного
отношения к окружающей среде;

6.  Воспитание  ценностного
отношения  к  прекрасному,
формирование  представлений
об  эстетических  идеалах  и
ценностях  (эстетическое
воспитание)

 развитие  интереса к чтению, произведениям искусства,
спектаклям, концертам, выставкам;

 развитие умения видеть красоту в окружающем мире, в
труде, творчестве, поведении и поступках людей;

 стремление  выразить  себя  в  различных  видах  твор-

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ШКОЛА-ИНТЕРНАТ № 22 НЕВСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Иванова Ирина Юрьевна, ДИРЕКТОР

20.11.25 14:34 (MSK) Сертификат 00F7B0269CA44B053D817057B6EDA9EA08
Действует с 27.08.25 по 20.11.26



Ценности:
красота;  гармония;  духовный
мир  человека;
художественное творчество

ческой деятельности;
 формирование  положительного  отношения  к

выдающимся личностям и их достижениям

Программа  курса  внеурочной  деятельности  «Мир  профессий»  составлена  на
основании:

• Приказа Министерства образования Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599
«Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)». 

• Положения о рабочей программе, принятого решением  Управляющего совета  от
18.03.2025 г., протокол № 4. 

• Плана внеурочной деятельности,  реализующего АООП образования обучающихся
с легким нарушением                          интеллекта на 2025-2026  учебный год.

• АООП образования обучающихся с легким нарушением интеллекта (вариант 1).

Рабочая программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю).
Используемые ЭОР: 

•    https://resh.edu.ru/   
• https://uchi.ru/   
• https://education.yandex.ru/   
• https://learningapps.org   
• https://uchebnik.mos.ru/catalogue   
• https://interneturok.ru   
• https://lesson.edu.ru/   
• https://do2.rcokoit.ru   

СРЕДСТВА, МЕТОДЫ И ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ

На этом возрастном этапе важно не определить, кем стать в профессии, а только
подвести  учащегося  к  формированию  готовности  и  способности  к  самостоятельному
выбору профессиональной деятельности и/ или направления профильного образования.

Основной  метод:  Метод  проблемного  обучения,  позволяющий  путем  создания
проблемных ситуаций, с помощью информационных вопросов и гибкого их обсуждения
повысить заинтересованность учащихся в тематике занятий. Так как каждое из занятий
имеет  тематическое  наполнение,  связанное  с  рассмотрением определенной  профессии,
учащиеся имеют возможность расширить свои представления о мире профессий, а также
исследовать свои способности.

Формы  организации  занятий:  беседы,  игры-викторины,  описание  профессии,
сочинения, экскурсии, встречи с представителями разных профессий.

В  соответствии  со  ст.  16.  Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об
образовании в Российской Федерации»,  организации, осуществляющие образовательную
деятельность, вправе  применять электронное обучение, дистанционные образовательные
технологии при реализации образовательных программ.

В  этом  случае  для  обучающихся  готовятся  задания  с  указанием  контрольных
сроков их выполнения, которые размещаются на официальном сайте ОУ в специальном
разделе или высылаются доступными для обучающихся способами.

https://do2.rcokoit.ru/
https://lesson.edu.ru/
https://interneturok.ru/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://learningapps.org/
https://education.yandex.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/


В  обучении  с  применением  дистанционных  образовательных технологий  могут
использоваться следующие организационные формы учебной деятельности:

 консультация;
 практическое занятие;
 самостоятельная работа.

Использование  технологий  электронного  обучения  в  образовательном  процессе
предполагает следующие виды учебной деятельности:

Вид учебной
деятельности

Форма, режим Этап изучения материала

Установочные
занятия

Очная,  заочная,  в  индивидуальном
или  групповом  режиме  –  в
зависимости  от  особенностей  и
возможностей обучающихся (режим
online или offline) 

Перед  началом  обучения,
перед  началом  курса,  перед
началом  значимых  объемных
или сложных тем курса

Самостоятельное
изучение
материала 

Заочная,  на  основе
рекомендованных информационных
источников  (режим  online  или
offline) 

Во  время  карантина  или
переноса учебных занятий

Консультирование Индивидуально  или  в  группе,  в
режиме online или offline

В процессе изучения учебных
курсов  –  по  мере
возникновения  затруднений  у
обучающегося

Контроль Заочно (в режиме online или offline) По завершении отдельных тем
или курса в целом

Текущий контроль при организации освоения образовательных программ или их
частей  с  применением  дистанционных  образовательных  технологий  может
организовываться в следующих формах:
•  электронный опрос с применением тестов, интерактивных заданий;
• устный опрос при проведении урока, занятия в режиме online;
•  выполнение практического задания (индивидуально или в группах); 
•  выполнение индивидуального или группового творческого задания; 
•  выполнение самостоятельной работы по предмету, организованной с использованием
цифровых платформ или без них;  

СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ

Методы и средства текущего контроля: наблюдение за работой учащихся, устный
фронтальный  опрос,  беседа,  написание  сочинений-рассуждений  «Профессии  моих
родителей», «Почему мне нравится профессия». 

По окончании курса предусмотрено:
∙ составление презентации;
∙ проведение занятия в игровой форме «Экскурс в мир профессий».

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
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Все занятия, представленные в программе, ориентированы на общее знакомство с
такими  познавательными процессами,  как  внимание,  память,  мышление,  воображение.
Обучающиеся  приобретают  навыки  самоанализа,  активизируются  личностные
потенциалы.  Знакомятся  с  соотношением  биологического  и  социального  в  человеке  и
понятиями:  направленность  личности,  интересы,  склонности,  способности,  характер,
темперамент.  В  нём  моделируются  ситуации  самоанализа.  Знакомство  с
психологическими  и  психофизическими  требованиями   профессии.  Знакомство  с
понятием о психологических и психофизиологических качествах человека.

Обучающиеся последовательно знакомятся с классификациями профессий, учатся
ориентироваться в их многообразии.  Изучают профессии членов семей обучающихся и
педагогических работников школы-интерната,  профессии людей,  с  которыми учащиеся
сталкиваются по пути из дома в школу-интернат. Также обсуждают, что важно для людей
любой профессии. 

Каждое  занятие  внеурочной  деятельности  имеет  тематическое  наполнение,
связанное  с  рассмотрением  определенной  профессии.  Учащиеся  имеют  возможность
расширить свой кругозор,  представления о мире профессий,  а  также исследовать свои
способности применительно к рассматриваемой профессии.

Тема: "Многообразие мира профессий" позволит сформировать первые умения и
навыки  общего  труда  на  пользу  людям,  культуры  труда,  расширит  знания  о
производственной деятельности людей, о технике, о воспитании уважения к людям труда,
понимании значения труда в жизни человека. 

Тема:  "Профессии  моих  родителей"  позволит  обучающимся  познакомиться  с
профессиями своих родителей, узнать о трудовых династиях.

Тема:  "Профессии  в  школе"  - обучающиеся  получают  возможность
познакомиться с профессиями людей, которые работают в школе-интернате, продолжится
воспитание  любви  к  труду,  уважение  к  людям  труда.  Классификация  профессий  с
которыми  познакомятся  обучающиеся:  повар,  учитель,  воспитатель,  педагог-психолог,
социальный педагог, библиотекарь.

Тема: "Профессии сферы услуг"  позволит обучающимся узнать какой продукт
деятельности получается в сфере услуг, и кто в нем работает.

Тема:  "  Профессия  спасатель,  пожарный  "-  обучающиеся  познакомятся  не
только  с профессией, но и узнает о мерах пожарной безопасности, правильном поведении
в горящем помещении или лесу, о последствиях игр с огнем.

Тема: "Профессия врач" - продолжается развитие общетрудовых знаний, умений
и навыков, знакомство с трудом людей, которые нас лечат и их профессиями.

Тема:  "Профессия  продавец"  у  обучающихся расширяется  представление
о профессии продавец, знакомятся   с  атрибутами,  необходимыми
для профессии продавца, содержанием трудовой деятельности.

Тема:  "Профессия  полицейский"  позволит  ознакомить  учащихся
с профессией «Полицейский», его роли в обществе, формирование основ безопасности. 

На занятиях предполагается просмотр презентаций, отгадывание загадок, беседы,
круглый  стол,  написание  сочинений-рассуждений,  игры,  очные  встречи  с  различными
представителями профессий, виртуальные экскурсии, их интервьюирование и др.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧАЩИМИСЯ ПРОГРАММЫ

В результате реализации программы внеурочной деятельности «Мир профессий»
должно  обеспечиваться  достижение  обучающимися   воспитательных  результатов  —
приобретение  обучающимися  с  интеллектуальными  нарушениями  первоначальных
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представлений  о  некоторых  общечеловеческих  (базовых)  ценностях,  чувства
причастности  к  коллективным  делам,  развитие  доброжелательности  и  эмоциональной
отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.

Для  достижения  данного  уровня  результатов  особое  значение  имеет
взаимодействие  обучающегося  со  своими  учителями  (в  основном  и  дополнительном
образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и
повседневного опыта.

Личностные результаты  освоения  обучающимися  внеурочной  программы  «Мир
профессий» можно считать следующее:

∙ овладение  начальными  сведениями  об  особенностях  различных  профессий,  их
происхождении и назначении;

∙ формирование позитивных отношений учащегося к базовым ценностям общества
(человек, природа, мир, знания, труд, культура),  ценностного отношения к социальной
реальности в целом;

∙ формирование  коммуникативной,  этической,  социальной  компетентности
школьников.

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Материально-техническое        обеспечение:  

 технические средства обучения ( компьютер, мультимедийная установка);
 музыкально-дидактические пособия (аудио и видеозаписи),
 дидактические игры, наборы сюжетных картинок

Методическая литература:

1. Семенович А. В. Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском
возрасте. – М.: «Академия», 2002;

2. Семенович  А.  В.  Нейропсихологическая  коррекция  в  детском  возрасте.
Метод замещающего онтогенеза. – М.: Генезис, 2007;

3. Войлокова Е. Ф., Андрухович Ю. В., Ковалева Л. Ю. Сенсорное воспитание
школьников с  интеллектуальной недостаточностью:  учебно –  методическое  пособие.  –
СПб.: КАРО, 2005;

4. Сиротюк А.  Л.  Обучение детей с  учетом психофизиологии.  _  М.:  Сфера,
2001

Дополнительная литература для учителя:
1. Катаева  А.  А.,  Стребелева  Е.  А.  Дидактические  игры  и  упражнения  в

обучении  дошкольников  с  отклонениями  в  развитии:  Пособие  для  учителя.  –  М.:
ВЛАДОС, 2004;

2. Ганичева И. В. Телесно – ориентированные подходы к психокоррекционной
и развивающей работе с детьми. – М.: Книголюб, 2004;

3. Стребелева  Е.  А.  Формирование  мышления  у  детей  с  отклонениями  в
развитии: Кн. Для педагога-дефектолога. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС,2001.

4. Старобина  Е.М.  Профессиональная  подготовка  лиц  с  умственной
отсталостью – М.: Изд. центр «НЦЭНАС», 2003
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5. Дефектология. №5 2006 года стр.75-78 Копылова Т.Г. Лашина О.Л. Система
профориентационной работы в коррекционной школе VIII вида.

6. Словарь  по  коррекционной  педагогике  и  специальной  психологии
(справочные  материалы  по  коррекционной  педагогике):  Учеб.  пособие  /  Сост.  Н.В.
Новоторцева. – Ярославль, 1999.

7. Обучение  детей  с  нарушениями  интеллектуального  развития
(олигофренопедагогика) / Под ред. Б.П. Пузанова. - М.: Академия, 2001

Календарно-тематическое планирование 

№
урока

Тема Кол-
во

часов

Дата Основные виды
деятельности учащихсяПо

плану
По

факту
1. Вводное занятие. Знакомство

с  понятием  «профессия»,
«специальность».

1ч. Беседа,  просмотр
презентации

2. Многообразие  мира
профессий

1ч. Просмотр  презентации,
отгадывание загадок

3. Профессии моего города 1ч. Просмотр  презентации,
беседа, рисование

4. Профессии моих родителей 1ч. Круглый стол, беседа
5. Профессии прошлого 1ч. Составляем  список

профессий  прошлого,
презентация

6. Профессии будущего 1ч. Составляем  список
профессий  будущего,
презентация

7. Мир интересных профессий 1ч. Просмотр  презентации
«необычные профессии»,
беседа

8. Профессии  XXI века.
Информационные  и
компьютерные технологии

1ч. Просмотр презентации

9. Профессии  школы (учитель,
воспитатель,  логопед,
психолог)

1ч. Экскурсия  по  школе,
интервью. Круглый стол.
Дискуссия.  Другие
профессии школы.

10. Профессия «библиотекарь» 1ч. Экскурсия  в  библиотеку
Знакомство  с
содержанием профессии.

11. Кто  нас  кормит  в  школе
(повар, шеф-повар)

1ч. Беседа,  рассказ,
дискуссии,  презентации,
дидактические  игры,
просмотр видеороликов.

12. Кто  нас  лечит  в  школе
(медсестра).  Практическое
занятие  «Первая  помощь
больному»

Беседа,  рассказ,
дискуссии,  презентации,
дидактические  игры,
просмотр  видеороликов.
Экскурсия в медкабинет.
Практическая  работа.
Встреча  с
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медработниками.
13. Профессии сферы услуг 1ч.  Просмотр  презентации,

беседа
14. Типы  профессий.  «Человек-

человек» 
1ч. Беседа,  рассуждение,

презентация.  Краткая
характеристика
профессий

15. Типы  профессий.  «Человек-
техника»

1ч. Беседа,  рассуждение,
презентация.  Краткая
характеристика
профессий

16. Типы  профессий.  «Человек-
художественный образ»

1ч. Беседа,  рассуждение,
презентация.  Краткая
характеристика
профессий

17. Типы  профессий.  «Человек-
природа»

1ч. Беседа,  рассуждение,
презентация.  Краткая
характеристика
профессий

18. Обобщающее  занятие.  «Что
мы узнали?»

Беседа,  рассуждение,
презентация.  Краткая
характеристика
профессий

19. Повторение 1ч. Викторина, презентация
20. Виртуальная  экскурсия  в

МЧС
1ч. Просмотр презентаций

21. «Я  б  в  спасатели  пошел,
пусть  меня  научат».
Профессия  «спасатель»,
«пожарный»

1ч. История  профессии;
краткая  характеристика
профессии;
профессионально-
важные  качества,  риски
профессии

22. Твои  трудовые  обязанности
дома и в школе.

1ч. Беседа

23. «Почему  нравится
профессия»

1ч. Беседа

24. Игротека  «Угадай
профессию»

1ч. Анаграммы,  ребусы,
викторина

25. Профессия «врач» 1ч. Пресс-конференция  со
школьной  медсестрой.
Профессионально-
важные  качества,  риск
профессии.  Оказание  I
медицинской помощи

26. Экскурсия  в  магазин.
Профессия «продавец»

1ч. Краткая  характеристика
профессии;
профессионально-
важные  качества.
Фоторепортаж.

27. Профессия «полицейский» 1ч. Встреча  с  полицейским;
краткая  характеристика
профессии;
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профессионально-
важные  качества,  риски
профессии. 

28. «Своя игра» 1ч. Игра-викторина
29. Предприятия  и  учреждения

нашего города
1ч. Знакомство  с

профессиями работников
на  предприятиях  и
учреждениях

30. Профессиональный турнир 1ч. Урок-игра
31. «Кем я хочу стать?» 1ч. 1. Краткая

характеристика
профессии
2. Профессионально-
важные качества
Риски профессии

32. «Экскурс в мир профессий» 1ч. Проведение  игрового
занятия

33. Повторение 1ч. Повторение,обобщение,
систематизация  знаний
учащихся

34. Итоговое занятие 
«Калейдоскоп профессий»

1ч. Обобщение,
систематизация  знаний
учащихся
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