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Пояснительная записка 

Воспитание экологической культуры - актуальная задача сложившейся социально-культурной ситуации начала XXI века. 
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В условиях разностороннего глубочайшего экологического кризиса усиливается значение экологического образования как ответственного 

этапа в становлении и развитии личности ребенка. Закон «Об экологическом образовании», принятый во многих регионах России, ставит 

своей задачей создание системы экологического образования, становление экологически грамотной личности, способной гармонично 

взаимодействовать с окружающим миром.  

Экологическое образование охватывает сферу знаний, умений и навыков, необходимых для охраны окружающей природной среды и 

воспитания обучающихся. Изучение взаимодействия природы и человека придаст новый импульс в определении для школьников  новых 

ценностей: отношение к Земле как к уникальной экосистеме, осмотрительного и бережного отношения ко всему живому.  

Трогательные отношения с окружающим нас миром распространяются на чувственную сферу ребёнка. И из маленького мирка 

детства он переносит эти чувства в дальнейшую взрослую жизнь 

Эффект экологического воспитания учащихся во многом определяется состоянием культуры их взаимоотношений с окружающей 

средой - природной и социальной. Привитие учащимся культуры отношения с нею осуществляется как в процессе усвоения знаний, умений 

и навыков на уроках, так и во время специально организованной внеурочной деятельности детей. 

Ребенок в период обучения в школе, учится правильно относиться к объектам природы, к себе и людям как к части природы, к вещам 

и материалам природного происхождения, которыми он пользуется, постепенно начинает понимать связи и взаимоотношения в природе и 

замечает, как природа влияет на практическую деятельность людей. 

В экологическом воспитании детей важно опираться на единство интеллектуального и эмоционального восприятия природной среды в 

сочетании с практической деятельностью по ее улучшению. Связь природы и культуры почти прямолинейна: состояние экологии отражает 

тот уровень культуры, носителем которого является общество. 

  Цель: 

-формирование осознанного отношения к объектам природы, находящимся рядом (формирование экологической культуры); 

-формирование убеждения в необходимости и возможности решения экологических проблем, стремления к личному участию в 

практических делах по защите окружающего мира. 

Задачи: 

-  расширять представления об окружающем мире; 

- формировать опыт участия в природоохранной деятельности; 

- формировать ответственность за свои поступки; 

- развивать интерес к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной роли человека в природе; 

- воспитывать бережное отношение к окружающей среде, необходимость рационально относиться к явлениям живой и  неживой природы. 
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Воспитательный потенциал курса внеурочной деятельности «Природа и мы» реализуется через: 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений;  

 включение в урок игровых технологий, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

 использование воспитательных возможностей содержания урока через подбор соответствующих заданий; 

 применение групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командному взаимодействию с  одноклассниками. 

 

 

Нормативные документы: 

Программа по внеурочной деятельности «Природа и мы» составлена на основании: 

 Приказа Министерства образования Российской Федерации от 19.12. 2014г., № 1599 «Об утверждении государственного образовательного   

стандарта образования обучающихся с нарушением интеллекта. 

 Положения о рабочей программе, принятого решением Управляющего совета 18.03.2025 г, протокол № 4 

 Учебного плана, реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умеренным, 

тяжелым, глубоким нарушением интеллекта, тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) на 2025-2026 учебный год. 

 АООП образования обучающихся с умеренным, тяжелым, глубоким нарушением интеллекта, тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2). 

 

 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю).   

В 2025 – 2026 учебном году: 9 класс – 34 рабочие недели. 

Реализация учебной программы обеспечивается специально подобранным УМК. 

Формы организации учебного процесса: 

 Игровая;  

 предметно-практическая;  

 трудовая;  

 элементарная учебная деятельность. 

https://topuch.ru/zadanie-k-teme-1-v4/index.html


 

 

Коррекционная направленность реализации программы обеспечивается через использование в образовательном процессе 

специальных методов и приемов, создание специальных условий, распределение содержания программы, исходя из 

психофизиологических особенностей класса. 

В соответствии со ст. 16. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», организации, 

осуществляющие образовательную деятельность, вправе применять электронное обучение, дистанционные образовательные технологии при 

реализации образовательных программ. 

Реализация образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

осуществляется при наличии у обучающихся персонального компьютера/ноутбука/планшета, телефона типа смартфон, любое из этих 

устройств должно иметь выход в интернет. 

  В этом случае для обучающихся готовятся задания с указанием контрольных сроков их выполнения, которые размещаются на 

официальном сайте ОУ в специальном разделе или высылаются доступными для обучающихся способами.  

  Для организации более эффективного обучения с применениемдистанционных образовательных технологий можно использовать 

слудующие образовательные ресурсы: «Учи.ру», «ЯКласс» «Яндекс.Учебник», «Лекториум»  и др. 

  Информационно-коммуникационные средства, используемые в школе-интернате: социальная сеть «ВКонтакте», мессенджеры (Skype, 

Viber, WhatsApp), облачные сервисы Яндекс, Mail, Google, электронная почта, СМС-сообщения. 

В обучении с применением дистанционных образовательных технологий могут использоваться следующие организационные формы 

учебной деятельности: 

 консультация; 

 практическое занятие; 

 самостоятельная работа. 

 

Использование технологий электронного обучения в образовательном процессе предполагает следующие виды учебной 

деятельности: 

 

Вид учебной 

деятельности 

Форма, режим Этап изучения материала 

 

Установочные занятия Очная, заочная, в индивидуальном или 

групповом режиме – в зависимости от 

особенностей и возможностей обучающихся 

(режим online или offline) 

Перед началом обучения, перед началом курса, перед 

началом значимых объемных или сложных тем курса 
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Самостоятельное 

изучение материала 

 

Заочная, на основе рекомендованных 

информационных источников (режим online или 

offline) 

Во время карантина или переноса учебных занятий 

Консультирование Индивидуально или в группе, в режиме online 

или offline 

 

В процессе изучения учебных курсов – по мере 

возникновения затруднений у обучающегося 

Контроль  

 

Заочно (в режиме online или offline) По завершении отдельных тем или курса в целом 

 

Текущий контроль при организации освоения образовательных программ или их частей с применением дистанционных 

образовательных технологий может организовываться в следующих формах: 

•  выполнение практического задания (индивидуально или в группах);  

•  выполнение индивидуального или группового творческого задания;  

Виды и формы контроля:  

 Устный опрос;  

 Практическая работа;  

 Собеседование; 

 

Формами промежуточной аттестации (полугодие, год) являются: 

-проверочные  

-практические работы 

            -тесты 

 

Периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся проводится согласно локальному 

нормативному акту ОУ. 

 

- предметно-практическая деятельность 

Содержание разделов программы: 
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Содержание курса охватывает широкий круг вопросов и помогает формированию у учащихся бережного отношения к природным 

ресурсам, заботе о живом и любви к природе, правилам личной гигиены. При этом человек, природа и общество рассматриваются в их 

неразрывном, органичном единстве. Это позволяет уже на самом раннем этапе школьного обучения начать формирование у детей 

целостного представления об окружающем мире, о месте в нём человека. В курсе раскрываются доступные пониманию учащихся 

взаимосвязи. В работе используются различные формы и методы работы. Учащиеся ведут наблюдения явлений природы и общественной 

жизни с помощью учителя, выполняют практические и проектные работы. Проводятся беседы, дидактические игры. Эта деятельность 

дополняется раскрашиванием, рисованием, конструированием, просмотром презентаций и видеофрагментов. 

Ведение в экологию 

Раскрытые и нераскрытые загадки нашей планеты. Природа-это всё, что нас окружает, но не создано руками человека. Экология и мы. 

Законы экологии.  

Живая природа 

 Что расскажут нам деревья? Экскурсия. Сбор и сушка природных материалов. Аппликация из осенних листьев.Многообразие дикорастущих 

и культурных растений. Комнатные растения: посадка и уход за ними. Загадки животного мира.  

Секреты неживой природы 

Солнце - источник жизни. Связь между живой и неживой природой. Вода, ее признаки и свойства. Почему идёт дождь и дует ветер. Как 

защитить воздух и воду от загрязнений. Распознавание морской и пресной воды. Космическое пространство. 

Охрана природы 

Красная книга. Редкие и исчезающие виды животных и растений. Заповедники. Правила поведения в природе. Изготовление экологических 

знаков. Выставка детских рисунков на экологическую тему: «Давайте сохраним планету». 

  

 

Содержание учебного материала: 

 

Тема Количество часов 

Наука  экология. 1 час 

Природа – наш общий дом. 7 часов 

Неживая природа. 6 часов 

Виды животных и растений. 4 часа. 

Растения лечат. 4 часа. 
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Защитим нашу природу. 9 часов. 

Повторение. 3 часа 

Итого: 34 часа 

 

Планируемые результаты 

 

Ожидаемые личностные результаты освоения АООП заносятся в СИПР с учетом индивидуальных возможностей и специфических 

образовательных потребностей обучающихся 

 Возможные предметные результаты заносятся в СИПР с учетом индивидуальных возможностей и специфических 

образовательных потребностей обучающихся, а также специфики содержания предметных областей и конкретных учебных предметов 

 

 

Календарно – тематическое планирование по 

предмету «Природа и мы» 

 

№ Тема Кол-во 

часов 

Дата 

По плану По факту 

1 

 

 Экология – это наука о связях в природе. 1  

 

 

2 Природа моей страны. 1   

3 

 

Краеведение – изучение отдельных местностей. 1   

4 Краеведение – изучение отдельных местностей. 

 

1   

5 Экскурсия на природу. Учимся видеть и наблюдать. 1   

6 Экскурсия на природу. Учимся видеть и наблюдать. 1   
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7 Происхождение названий некоторых видов животных и некоторых видов 

растений. 

 

1   

8 Происхождение названий некоторых видов животных и некоторых видов 

растений. 

 

1   

9 Дидактическая игра « Природа нужна нам, мы нужны природе». 1   

10  

Дидактическая игра « Природа нужна нам, мы нужны природе». 

1   

 

11 

 

Растения лечат людей. 
1   

12 

 

 

Местные лекарственные травы, правила их сбора, употребления. 1   

13 

 

Природа родного края. 

 

1   

14  Повторение. 

 

1   

15 Причины сокращения численности природных богатств, необходимые меры их 

охраны. 

1   

16 

 

Причины сокращения численности природных богатств, необходимые меры их 

охраны. 

 

1   

17 

 

 

Растения и животные Ленинградской области, которые входят в «Красную книгу». 

Выставка рисунков. 

1  

 

 

18 

 

Растения и животные Ленинградской области, которые входят в «Красную книгу». 

Выставка рисунков. 

1   

19 Виртуальное путешествие по заповедным местам нашего края. 1   ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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20 Повторение пройденного. 

 

1   

21 Творческая игра « Живи, елочка». 1 

 
 

22 Творческая игра « Живи, елочка». 1  

 
 

23 Солнце, как источник тепла и света для живых существ. 1 

 
 

24 Царство почвы – уникальный мир природы. 1  

 

 

25 Теплолюбивые и холодостойкие растения. 1   

26 Теплолюбивые и холодостойкие растения. 1   

27 Местные полезные ископаемые. 1  

 

 

28 Местные полезные ископаемые. 1  

 

 

 

29 

 

Наша река Нева. Экскурсия. 

 

1 

 

 

 

 

 

30 Пресные воды – наше богатство. 1 

 

 

 

 

 

31 

 

Основные источники загрязнения водоемов. 1  

 

 

32 Проект «Растения и животные под охраной». 1   
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33 Экомир моей семьи. 1   

34 Повторение.  
 

1                            
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