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Пояснительная записка. 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы 

восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных 

действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами 

остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная 

на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных 

специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными 

предметами и материалами. Освоение множества технологических приемов при работе с разнообразными материалами в условиях 

простора для свободного творчества помогает детям познать и развить собственные возможности и способности, создает условия для 

развития инициативности, изобретательности, гибкости мышления. 

 Цель: формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами. 

Задачи: 
 - формирование у обучающихся знаний, способов действий минимально необходимых для овладения элементарными операциями 

ручного труда; 

 - развитие предметных действий; 

- коррекция нарушений восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-

действенного, наглядно-образного мышления; 

- коррекция речи в процессе предметной деятельности, дидактических игр, действий с разборными игрушками, работы с мозаикой, 

бумагой, нитками, природными материалами, элементарного конструирования, ручного труда. 

 

Воспитательный потенциал предмета «Предметно-практическая деятельность» реализуется через: 

 

• привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений;  

• включение в урок игровых технологий, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

• использование воспитательных возможностей содержания урока через подбор соответствующих заданий; 

• применение групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командному взаимодействию с 

одноклассниками. 
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Программа по «предметно – практическим действиям» составлена на основании: 

Нормативные документы: 
 

Программа по предмету «Предметно - практическая деятельность» составлена на основании: 

- Приказа Министерства образования Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

- Положения о рабочей программе, принятого решением Управляющего совета 18.03.2025 г., протокол № 4. 

- План внеурочной деятельности, реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2), на 2025 – 2026 учебный год. 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2). 

 

Рабочая программа рассчитана на 68 часа в год (2 часа в неделю).   

В 2025 – 2026 учебном году: 8 класс – 34 рабочие недели. 

 

Реализация учебной программы обеспечивается специально подобранным УМК. 

Для организации более эффективного обучения с применением дистанционных образовательных технологий можно использовать 

следующие образовательные ресурсы: «Учи.ру», «ЯКласс» «Яндекс.Учебник», «Лекториум» и др. 

 

Используемые ЦОР (ЭОР): 

• https://resh.edu.ru/ 

• https://uchi.ru/ 

• https://education.yandex.ru/ 

• https://learningapps.org 

• https://uchebnik.mos.ru/catalogue 

• https://interneturok.ru 

• https://lesson.edu.ru/ 

• https://do2.rcokoit.ru 

 

 

https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://education.yandex.ru/
https://learningapps.org/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://interneturok.ru/
https://lesson.edu.ru/
https://do2.rcokoit.ru/


Коррекционная направленность реализации программы обеспечивается через использование в образовательном процессе 

специальных методов и приемов, создание специальных условий, распределение содержания программы, исходя из 

психофизиологических особенностей класса. 

 

Использование современных технологий:  

 Здоровьесберегающие;  

 личностно-ориентированное обучение;  

 игровые;  

 информационно-коммуникационные;  

 интерактивные практикумы. 

 

Формы организации учебного процесса: 

 Игровая;  

 предметно-практическая;  

 трудовая;  

 элементарная учебная деятельность. 

Методы обучения:  

 демонстрация;  

 наблюдение;  

 объяснение;  

 сравнение;  

 упражнение;  

 беседа. 

 

Коррекционная направленность реализации программы обеспечивается через использование в образовательном процессе 

специальных методов и приемов, создание специальных условий, распределение содержания программы, исходя из 

психофизиологических особенностей класса. 

 

В соответствии со ст. 16. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», организации, 

осуществляющие образовательную деятельность, вправе применять электронное обучение, дистанционные образовательные технологии 

при реализации образовательных программ. 
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Реализация образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

осуществляется при наличии у обучающихся персонального компьютера/ноутбука/планшета, телефона типа смартфон, любое из этих 

устройств должно иметь выход в интернет. 

  В этом случае для обучающихся готовятся задания с указанием контрольных сроков их выполнения, которые размещаются на 

официальном сайте ОУ в специальном разделе или высылаются доступными для обучающихся способами.  

  Для организации более эффективного обучения с применением дистанционных образовательных технологий можно использовать 

следующие образовательные ресурсы: «Учи.ру», «ЯКласс» «Яндекс.Учебник», «Лекториум» и др. 

  Информационно-коммуникационные средства, используемые в школе-интернате: социальная сеть «ВКонтакте», облачные 

сервисы Яндекс, Mail, Google, электронная почта, СМС-сообщения. 

В обучении с применением дистанционных образовательных технологий могут использоваться следующие организационные 

формы учебной деятельности: 

 консультация; 

 практическое занятие; 

 самостоятельная работа. 

 

Использование технологий электронного обучения в образовательном процессе предполагает следующие виды учебной 

деятельности: 

 

Вид учебной 

деятельности 

Форма, режим Этап изучения материала 

 

Установочные 

занятия 

Очная, заочная, в индивидуальном или групповом 

режиме – в зависимости от особенностей и 

возможностей обучающихся (режим online или 

offline)  

Перед началом обучения, перед началом курса, перед 

началом значимых объемных или сложных тем курса 

 

Самостоятельное 

изучение 

материала  

 

Заочная, на основе рекомендованных 

информационных источников (режим online или 

offline)  

Во время карантина или переноса учебных занятий 

Консультирование Индивидуально или в группе, в режиме online или 

offline 

 

В процессе изучения учебных курсов – по мере 

возникновения затруднений у обучающегося 

Контроль  

 

Заочно (в режиме online или offline) По завершении отдельных тем или курса в целом 
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Текущий контроль при организации освоения образовательных программ или их частей с применением дистанционных 

образовательных технологий может организовываться в следующих формах: 

 •  выполнение практического задания (индивидуально или в группах);  

•  выполнение индивидуального или группового творческого задания;  

 Виды и формы контроля:  

 Устный опрос;  

 Практическая работа;  

 Собеседование; 

 

 

Периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся проводится согласно 

локальному нормативному акту ОУ. 

 

 

Межпредметные связи: 

- изобразительная деятельность 

- математические представления 

- окружающий природный мир 

- окружающий социальный мир 

- музыка и движение 

- речь и альтернативная коммуникация 

Содержание учебного предмета 

 

Предметно-практическая деятельность является первым этапом системы трудового обучения учащихся. Программно-методический 

материал содержит 2 основных раздела: «Действия с материалами», «Действия с предметами», которые включают в себя подразделы: 

«Конструирование», «Работа с мозаикой», «Работа с пластическими материалами», «Работа с бумагой», «Работа с нитками». 

 В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с ними. Сначала 

формируются приемы элементарной предметной деятельности, которые в дальнейшем используются в разных видах продуктивной 

деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. Для достижения небольших успехов 

многие обучающиеся нуждаются в проведении с ними занятий в составе микрогруппы или индивидуально. 
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Действия с предметами 

 Выполнение простых подражательных движений за учителем по инструкции «делай вместе»: движения рук, кистей. Выполнение 

подражательных действий со сменой вида движения. Выполнение по показу и самостоятельно по заданию следующих действий с 

предметами: 

 катание шариков в определенном направлении; 

 бросание шариков или других мелких предметов в сосуд с узким горлышком 

 открывание и закрывание коробок, деревянных яиц, матрешек; 

 нанизывание предметов с отверстиями на стержень; 

 нанизывание шаров на шнур («бусы»); 

 использование стула или скамейки для доставания предмета, находящегося высоко; пользование этими навыками в новой ситуации. 

 

Дидактические игры 

 «Разложи в ряд» (по цвету): размещение мелких цветных предметов на цветные бумажные ленты соответствующего цвета, располагая 

их в ряд («ленты», «дорожки»); чередование предметов по цвету через один, выкладывая их в ряд (красный – синий – красный – синий и 

т.д.). 

  «Разложи в ряд» (по форме, по величине): чередование предметов по форме через один, выкладывая их в ряд (куб – конус – куб – конус 

и т.д., круг – квадрат – круг – квадрат и т.д.): чередование предметов по величине через один, выкладывая их в ряд (большой – 

маленький – большой – маленький и т.д.). 

  «Что лишнее»: исключение «лишнего» предмета из нескольких однородных (по цвету, форме, величине). 

 «Светофор»: перемена вида движения по цветовому сигналу (при показе зеленого круга дети должны идти, желтого – маршировать на 

месте, красного - «Не урони»: перенос недостаточно устойчивого предмета на листе картона, бумаги, с постепенным уменьшением 

устойчивости предмета (кубик, карандаш, шарик).  

Элементарное конструирование 

 Складывание простейших фигур из счетных палочек по показу и по образцу. 

 Складывание разрезных картинок из 2-х и 3-х частей, разрезанных по вертикали или горизонтали. 

 Постройки из детских наборов строительного материала (по показу и одновременной словесной инструкции сопряжено с учителем): 

башня из 4-х кубов одинакового размера; дорожка из брусков одинакового размера; башня из трех кубов разного размера (по 

убывающей величине); башня из 5-ти кубов разного размера (по убывающей величине); ворота; гараж; дом; стол; стул; забор. 

Работа с мозаикой 

 Выкладывание прямого ряда из мозаики одного цвета. 

 Выкладывание двух рядов параллельно из мозаики двух цветов. 

 Выкладывание «чередующегося ряда» через элемент: красный – синий – красный - синий – красный – синий и т.д. 

 Выкладывание по показу, по образцу узоров с соблюдением цвета и пространственных отношений элементов мозаики. 
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Содержание учебного материала: 

Тема Количество часов 

Работа с бумагой и ножницами 10 часов 

Работа с пластичным материалом 10 часов 

Элементарное конструирование 9 часов 

Работа с нитками 9 часов 

Дидактические игры на развитие внимания и памяти 9 часов 

Работа с мозаикой 7 часов 

Предметные действия 9 часов 

Повторение 5 часов 

Итого:  68 часов 

 

 

Планируемые результаты 

 

Ожидаемые личностные результаты освоения АООП  заносятся в СИПР  с учетом индивидуальных возможностей и специфических 

образовательных потребностей обучающихся. 

Возможные предметные результаты заносятся в СИПР с учетом индивидуальных возможностей и специфических образовательных 

потребностей обучающихся, а также специфики содержания предметных областей и конкретных учебных предметов. 
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Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

урока 
Тема 

Дата по 

факту 

Кол-во 

часов 

1.  Аппликация «Парусник»  1 
2.  Сбор природного материала и подготовка к работе.  1 

3.  Работа с природным материалом.  1 

4.  Аппликация «Рыбки»  1 

5.  Аппликация «Золотая осень в парке»  1 

6.  Лепка посуды (тарелка, чашка)  1 

7.  Лепка овощей (лук, огурец, помидор)  1 

8.  Лепка фруктов (яблоко, виноград, банан)  1 
9.  Мозаика (пазлы). Составь картинку.  1 

10.  Мозаика. Составь картинку по образцу.  1 

11.  Аппликация из ниток «Подсолнух»  1 
12.  Сопоставление по цвету, группировка по форме, нахождение по величине (геометрические фигуры)  1 

13.  Сопоставление по цвету, группировка по форме, нахождение по величине (кубики лего)  1 

14.  Повторение  1 
15.  Работа со счетными палочками. Разложи на части, разбери по цвету.  1 

16.  Складывание из счетных палочек простых слов: мама, папа и др.  1 

17.  Складывание из палочек фигур по образцу  1 
18.  Складывание из палочек фигур по собственному замыслу  1 

19.  Складывание из палочек простой сюжетной картинки  1 

20.  Работа с бумагой. Оригами. Простые техники складывания бумаги.  1 

21.  Складывание листа (березы, клена) в технике оригами  1 
22.  Вырезание стволов деревьев, подготовка к аппликации.  1 

23.  Коллективная работа «Осень в лесу»  1 

24.  Пластилинография. Размазывание пластилина внутри контура.  1 
25.  Пластилинография. Размазывание пластилина внутри контура.  1 

26.  Орнамент. Узор. Составление орнаментов по образцу  1 
27.  «Сложи узор из геометрических фигур»  1 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ШКОЛА-ИНТЕРНАТ № 22 НЕВСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Иванова Ирина Юрьевна, ДИРЕКТОР

20.11.25 14:38 (MSK) Сертификат 00F7B0269CA44B053D817057B6EDA9EA08
Действует с 27.08.25 по 20.11.26



28.  Аппликация «Закладка для книги»  1 

29.  «Картинное лото», «Что лишнее», «Поиск в окружающем»  1 

30.  Работа с группами предметов. «Найди такой же»  1 

31.  Повторение   1 

32.  Работа с группами предметов. Определи к какой группе относится.  1 
33.  «Найди закономерность и противоположность»  1 

34.  Разложи по цвету (цветные шарики)  1 
35.  Аппликация из разных материалов. Зимний дом  1 

36.  Аппликация из разных материалов. Снеговик.  1 
37.  Аппликация из разных материалов. Елка.  1 

38.  Коллективная работа «Зима»  1 
39.  Выкладывание из мозаики картинки по названию сюжета  1 

40.  Сортировка ниток по цвету. Аппликация «Снегирь»  1 

41.  Сортировка ниток по цвету. Аппликация «Колокольчики»  1 
42.  Работа с нитками. Изготовление помпонов.  1 

43.  Работа с нитками. Объемная аппликация «Астры».  1 

44.  Аппликация. Открытка для папы.  1 

45.  Повторение  1 
46.  Подготовка к аппликации, обводка и вырезание элементов цветов.  1 

47.  Аппликация «Подснежники»  1 

48.  Аппликация. Открытка для мамы.  1 
49.  Повторение.  1 

50.  Работа с тренажерами для развития ручной умелости  1 

51.  Действия по цветовому и звуковому сигналу  1 

52.  Работа с предметными картинками «Найди лишнее»  1 

53.  Шнуровка.  1 

54.  Складывание разрезных картинок  1 
55.  Пальчиковая гимнастика. Работа с мелкими формами (собери бусины на нитку)  1 

56.  Повторение  1 

57.  Аппликация «Любимый цветок»  1 
58.  Аппликация из ниток «Одуванчик»  1 

59.  Весенняя корзина с цветами (коллективная работа)  1 
60.  Весенняя корзина с цветами (коллективная работа)  1 

61.  Аппликация   с элементом плетения «Девочка с косичками»  1 
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62.  Мозаика «Составление орнамента» (по образцу)  1 

63.  Мозаика «Составление орнамента из 3-х цветов»  1 
64.  Конструирование по образцу (лего). Корабль.  1 

65.  Конструирование по образцу (лего). Поезд.  1 

66.  Работа с нитками. Нарезание нитей разной длинны.  1 

67.  Работа с нитками «Кисточка»  1 

68.  Повторение  1 
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